
Белки

4 5

6,98 7,65

0,05 3,6

3,77 3,93

5,08 4,6

5,1 0,96

20,98 20,74

1,35 8,83

0,75

2,1 8,83

0,91 8,06

1,52 5,33

27,98 23,79

1,36

2,55 0,48

4,96 0,85

39,28 38,51

4,37 7,07

5,59 6,38

9,96 13,45

1,08 7,09

0,12

16,32 10,55

5,1 0,96

22,62 18,6

5,6 6,38

5,6 6,38

100,54 106,51

_________Директор Коскова Г.А.

ГБОУ школа-интернат №17

УТВЕРЖДАЮ

Приложение №8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Столовая

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

на 1-ая неделя/Понедельник

Сезон: Осенне-зимний

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

(4-х недельное)

87621

УглеводыЖиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

5319524,66250Суп молочный с макаронными изделиями

Завтрак

26915425,95200Какао с молоком (1-й вариант)

365330,055Масло сливочное (порциями)

11822,260Хлеб пшеничный

139630,2840Яйца вареные

73,14 563ЗавтракВсего в

13713,1525Шоколад

Второй завтрак

Всего в

8520,57200Сок фруктовый

Обед

33,72 222Второй завтрак

37898,65200Борщ с капустой и картофелем

91108,380Салат из моркови

27411629,02200Кисель из концентрата

19348138,77230Плов из отварной говядины

12624,8280Хлеб ржаной

5911,130Хлеб пшеничный

120,67 981ОбедВсего в

31222836,860Булочка домашняя

Полдник

Всего в

2881179,38200Молоко кипяченое

Ужин

46,18 345Полдник

3004912,04200Чай с сахаром

28936,1880Салат из свеклы с чесноком

11822,260Хлеб пшеничный

16826626,42180Рыба, запеченная под молочным соусом с гарниром

66,84 526УжинВсего в

2721138,18200Кефир

Второй ужин

Всего в

8,18 113Второй ужинВсего в

348,73 2749день





Белки Углеводы

2 4 5 7

5 0,05 3,6 33

205 6,55 8,33 241

50 7,54 14,64 166

200 2,79 3,19 119

60 5,1 0,96 118

Завтрак 22,03 30,72 677

30\20 7,08 6,02 123

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

Второй завтрак 8,63 6,62 292

80 0,75 7,16 78

200 2,26 2,29 99

230 20,21 25,75 406

200 0,07 0,01 62

80 4,96 0,85 126

30 2,55 0,48 59

Обед 30,8 36,53 830

155 22,22 5,8 264

200 0,64 3,78 91

Полдник 22,86 9,58 355

80 1,71 5,33 95

100 28,78 1,35 445

150 8,21 4,79 240

200 0,33 92

60 5,1 0,96 118

Ужин 44,13 12,43 990

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 134,05 102,26 3257

на 1-ая неделя/Вторник

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

Завтрак

861

10235,09Каша "Дружба"

3650,05Масло сливочное (порциями)

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

2051Сосиска отварная

78,05Всего в

22,2Хлеб пшеничный

37610,1Бутерброды с сыром

Второй завтрак

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

Обед

49,67Всего в

4717,41Суп картофельный c макаронными изделиями

222,52Салат из свежих помидоров

29415,31Чай с лимоном

21423,92Рагу из птицы

11,1Хлеб пшеничный

24,82Хлеб ржаной

Полдник

95,08Всего в

13,62напиток из шиповника

15530,68Сырники из творога запеченные

Ужин

44,3Всего в

2104,53Курица в соусе с томатом

2339,92Икра морковная

28022,66Компот из изюма

21940,95Каша гречневая рассыпчатая

100,26Всего в

22,2Хлеб пшеничный

2728,18Ряженка

Второй ужин

375,54Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 6,33 8,9 207

5 0,05 3,6 33

200 4,85 5,04 196

75 6,01 6,64 93

30 2,55 0,48 59

Завтрак 19,79 24,66 588

200 0,8 0,8 90

25 1,35 8,83 137

Второй завтрак 2,15 9,63 227

80 0,58 8,05 82

200 1,54 4,69 92

80 10,56 7,15 140

150 2,95 6,2 167

200 0,33 92

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

Обед 23,47 27,42 759

40 1,27 4 124

200 0,75 85

Полдник 2,02 4 209

80 0,64 3,57 42

230 40,74 49,65 818

200 0,12 49

60 5,1 0,96 118

Ужин 46,6 54,18 1027

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 99,63 126,27 2922

на 1-ая неделя/Среда

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

10925,49Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая

Завтрак

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

3650,05Масло сливочное (порциями)

11,1Хлеб пшеничный

1332,42Омлет с зеленым горошком

Второй завтрак

71,79Всего в

13,15Шоколад

8920,8Плоды или ягоды свежие (Яблоки)

Обед

33,95Всего в

4410,07Суп из овощей

171,98Салат из свежих огурцов с зеленым луком

23924,76Отварной картофель

1616,83Котлеты или биточки рыбные

11,1Хлеб пшеничный

28022,66Компот из кураги

102,23Всего в

24,82Хлеб ржаной

38220,6Бутерброды с повидлом (2-й вариант)

Полдник

41,17Всего в

20,57Сок фруктовый

301,92Салат из соленых огурцов с луком

Ужин

30012,04Чай с сахаром

21144,96Плов из отварной птицы

81,12Всего в

22,2Хлеб пшеничный

2728,18Кефир

Второй ужин

338,44Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

5 0,05 3,6 33

205 7,94 8,21 246

200 1,4 1,6 89

40 5,08 4,6 63

50 4,25 0,8 98

Завтрак 18,72 18,81 529

200 0,8 0,6 84

30\20 7,08 6,02 123

200 0,75 85

Второй завтрак 8,63 6,62 292

80 1,78 8,82 97

200 1,54 5,07 83

110 23,32 28,95 370

150 3,01 5,33 145

200 0,11 85

20 1,7 0,32 39

80 4,96 0,85 126

Обед 36,42 49,34 946

180 22,65 8,11 132

200 0,64 3,78 91

Полдник 23,29 11,89 223

80 1,71 5,33 95

230 45,6 36,79 979

200 1,36 116

50 4,25 0,8 98

Ужин 52,92 42,92 1288

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 145,58 135,96 3391

на 1-ая неделя/Четверг

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

Завтрак

861

10435,13Каша гречневая вязкая на молоке

3650,05Масло сливочное (порциями)

1390,28Яйца вареные

28717,35Кофейный напиток с молоком (2-й вариант)

71,31Всего в

18,5Хлеб пшеничный

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

Второй завтрак

20,57Сок фруктовый

37610,1Бутерброды с сыром

Обед

49,67Всего в

438,04Свекольник

62,72Салат из белокочанной капусты с яблоками

24121,2Пюре картофельное

1924,7Печень по-строгановски

7,4Хлеб пшеничный

29021,07Напиток клюквенный

89,95Всего в

24,82Хлеб ржаной

15136,86Пудинг из творога паровой

Полдник

50,48Всего в

13,62напиток из шиповника

2339,92Икра свекольная

Ужин

27429,02Кисель из концентрата

123113,83Макаронник с мясом

171,27Всего в

18,5Хлеб пшеничный

2728,18Ряженка

Второй ужин

440,86Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 6,04 7,27 227

200 4,85 5,04 196

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

50 7,54 14,64 166

Завтрак 23,58 31,51 740

180 14,14 6,35 257

200 10 3 135

Второй завтрак 24,14 9,35 392

80 1,1 4,23 81

200 0,33 92

200 1,96 4,43 98

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

80 11,39 12,5 189

150

Обед 22,29 22,49 645

200 0,12 49

60 4,09 7,02 242

Полдник 4,21 7,02 291

200 1,36 116

80 2,05 7,12 99

60 5,1 0,96 118

230 28,64 27,8 450

Ужин 37,15 35,88 783

день 111,37 106,25 2850

на 1-ая неделя/Пятница

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

Завтрак

861

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

11234,29Каша пшенная молочная жидкая

22,2Хлеб пшеничный

3650,05Масло сливочное (порциями)

90,27Всего в

2051Сосиска отварная

14936,4Лапшевник с творогом и соусом

Второй завтрак

53,4Всего в

27217Йогурт

339,11Салат картофельный с яблоками

Обед

4212,63Рассольник ленинградский

28022,66Компот из кураги

24,82Хлеб ржаной

11,1Хлеб пшеничный

235Капуста тушеная

1896,12Биточки из говядины

Полдник

86,45Всего в

31840,6Коржик молочный

30012,04Чай с сахаром

Ужин

52,64Всего в

126,67Салат из моркови с зеленым горошком

27429,02Кисель из концентрата

18520,68Картофельная запеканка с мясом

22,2Хлеб пшеничный

361,33Всего в

78,57Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 6,04 7,27 227

40 5,08 4,6 63

200 2,79 3,19 119

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

Завтрак 19,06 19,62 560

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

25 1,35 8,83 137

Второй завтрак 2,9 9,43 306

120 18,22 18,22 243

150

200 1,91 2,37 91

200 1,36 116

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

Обед 29 21,92 635

200 5,59 6,38 117

60 4,61 4,41 199

Полдник 10,2 10,79 316

200 0,12 49

80 0,92 0,05 71

60 5,1 0,96 118

300 27,2 17,58 443

Ужин 33,34 18,59 681

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 100,1 86,73 2611

на 2-ая неделя/Понедельник

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

11234,29Каша пшенная молочная жидкая

Завтрак

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

1390,28Яйца вареные

22,2Хлеб пшеничный

3650,05Масло сливочное (порциями)

Второй завтрак

76,53Всего в

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

52,72Всего в

13,15Шоколад

2120,97Птица отварная

Обед

4715,5Суп картофельный c рисом

235Капуста тушеная

11,1Хлеб пшеничный

27429,02Кисель из концентрата

81,42Всего в

24,82Хлеб ржаной

2889,38Молоко кипяченое

Полдник

44,68Всего в

30735,3Булочка "Веснушка"

30012,04Чай с сахаром

Ужин

22,2Хлеб пшеничный

1316,59Салат из моркови с изюмом

94,86Всего в

16844,03Рыба, запеченная под молочным соусом с гарниром

2728,18Кефир

Второй ужин

358,39Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 6,33 8,9 207

65 5,82 9,02 111

200 4,85 5,04 196

5 0,05 3,6 33

40 3,4 0,64 78

Завтрак 20,45 27,2 625

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

30\20 7,08 6,02 123

Второй завтрак 8,63 6,62 292

200 0,16 61

200 1,52 5,33 89

100 18,07 20,17 277

30 2,55 0,48 59

80 0,85 8,08 88

80 4,96 0,85 126

150 3,01 5,33 145

Обед 31,12 40,24 845

200 15,97 10,82 399

200 0,64 3,78 91

Полдник 16,61 14,6 490

200 0,12 49

80 1,78 8,82 97

60 5,1 0,96 118

50 7,54 14,64 166

180 6,23 5,59 229

Ужин 20,77 30,01 659

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 103,18 125,05 3024

на 2-ая неделя/Вторник

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

10925,49Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая

Завтрак

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

1321,52Омлет натуральный

14,8Хлеб пшеничный

3650,05Масло сливочное (порциями)

Второй завтрак

74,59Всего в

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

49,67Всего в

37610,1Бутерброды с сыром

28214,99Компот из яблок свежих

Обед

1805,62Гуляш из говядины

378,65Борщ с капустой и картофелем

212,98Салат из свежих помидоров с перцем

11,1Хлеб пшеничный

24121,2Пюре картофельное

24,82Хлеб ржаной

Полдник

89,36Всего в

13,62напиток из шиповника

14234,69Запеканка морковная с творогом

Ужин

48,31Всего в

62,72Салат из белокочанной капусты с яблоками

30012,04Чай с сахаром

2051Сосиска отварная

22,2Хлеб пшеничный

76,54Всего в

22738,58Макаронные изделия отварные

2728,18Ряженка

Второй ужин

346,65Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 7,94 8,21 246

40 5,08 4,6 63

200 2,79 3,19 119

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

Завтрак 20,96 20,56 579

200 0,8 0,8 90

25 1,35 8,83 137

Второй завтрак 2,15 9,63 227

200 0,07 0,01 62

80 0,61 7,08 73

200 2,06 5,26 97

150 13,43 8,22 182

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

150 14,13 3,8 220

Обед 37,81 25,7 819

60 1,72 4,2 176

200 0,75 85

Полдник 2,47 4,2 261

200 1,36 116

60 5,1 0,96 118

80 1,71 5,33 95

150 2,95 6,2 167

80 17,08 18,75 284

Ужин 28,2 31,24 780

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 97,19 97,71 2778

на 2-ая неделя/Среда

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

Завтрак

861

1390,28Яйца вареные

10435,13Каша гречневая вязкая на молоке

3650,05Масло сливочное (порциями)

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

77,37Всего в

22,2Хлеб пшеничный

8920,8Плоды или ягоды свежие (Яблоки)

Второй завтрак

33,95Всего в

13,15Шоколад

29415,31Чай с лимоном

Обед

5110,26Суп крестьянкий с крупой

171,82Салат из свежих огурцов с зеленым луком

11,1Хлеб пшеничный

17413,74Тефтели рыбные

13032,39Пюре из гороха с маслом

24,82Хлеб ржаной

Полдник

109,44Всего в

20,57Сок фруктовый

38132,9Бутерброды с джемом (1-й вариант)

Ужин

53,47Всего в

22,2Хлеб пшеничный

27429,02Кисель из концентрата

23924,76Отварной картофель

2339,92Икра свекольная

95,08Всего в

1899,18Биточки из говядины

2728,18Кефир

Второй ужин

377,49Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 5,12 6,62 210

200 4,85 5,04 196

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

50 7,54 14,64 166

Завтрак 22,66 30,86 723

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

30\20 7,08 6,02 123

Второй завтрак 8,63 6,62 292

200 0,33 92

80 0,64 4,37 56

200 1,54 4,69 92

20 1,7 0,32 39

80 4,96 0,85 126

150 5,19 4,66 191

100 26,56 20,09 151

Обед 40,92 34,98 748

200 1,36 116

60 4,37 7,07 228

Полдник 5,73 7,07 344

100 11,02 12,45 186

200 0,12 49

80 0,96 7,1 88

70 5,95 1,12 137

150 8,71 4,69 211

Ужин 26,76 25,36 671

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 110,3 111,27 2890

на 2-ая неделя/Четверг

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

11432,61Каша рисовая молочная вязкая

Завтрак

3650,05Масло сливочное (порциями)

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

2051Сосиска отварная

22,2Хлеб пшеничный

Второй завтрак

88,59Всего в

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

49,67Всего в

37610,1Бутерброды с сыром

28022,66Компот из кураги

Обед

4410,07Суп из овощей

203,61Салат из свежих помидоров, яблок и консервированных

огурцов

24,82Хлеб ржаной

7,4Хлеб пшеничный

262Язык отварной

22732,15Макаронные изделия отварные

Полдник

100,71Всего в

31236,8Булочка домашняя

27429,02Кисель из концентрата

Ужин

65,82Всего в

30012,04Чай с сахаром

2097,52Котлеты, биточки, шницели припущенные

25,9Хлеб пшеничный

265,14Салат из свеклы с солеными огурцами

84,15Всего в

22133,55Каша пшеничная рассыпчатая

2728,18Ряженка

Второй ужин

397,12Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 7,23 6,67 247

200 2,79 3,19 119

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

Завтрак 15,17 14,42 517

200 29,22 12,11 342

200 10 3 135

Второй завтрак 39,22 15,11 477

80 0,61 7,08 73

200 2,26 2,29 99

180 49,61 60,43 996

200 0,33 92

80 4,96 0,85 126

30 2,55 0,48 59

Обед 60,32 71,13 1445

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

25 1,35 8,83 137

Полдник 2,9 9,43 306

200 0,12 49

100 32,87 38,07 483

60 5,1 0,96 118

150

Ужин 38,09 39,03 650

день 155,7 149,12 3394

на 2-ая неделя/Пятница

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

11539,54Каша ячневая молочная вязкая

Завтрак

3650,05Масло сливочное (порциями)

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

81,5Всего в

22,2Хлеб пшеничный

14129,1Запеканка из творога

Второй завтрак

46,1Всего в

27217Йогурт

171,82Салат из свежих огурцов с зеленым луком

Обед

21154,74Плов из отварной птицы

4717,41Суп картофельный c макаронными изделиями

24,82Хлеб ржаной

28022,66Компот из изюма

132,55Всего в

11,1Хлеб пшеничный

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

Полдник

13,15Шоколад

20,57Сок фруктовый

Ужин

52,72Всего в

2152,23Суфле из кур

30012,04Чай с сахаром

235Капуста тушеная

22,2Хлеб пшеничный

349,34Всего в

36,47Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

65 5,82 9,02 111

200 4,85 5,04 196

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

180 6,23 5,59 229

Завтрак 22,05 24,21 687

200 0,8 0,8 90

200 0,75 85

25 1,35 8,83 137

Второй завтрак 2,9 9,63 312

200 1,36 116

80 1,02 7,15 86

200\30 3,08 2,7 92

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

230 27,98 23,79 481

Обед 40,95 34,97 960

200 5,59 6,38 117

60 4,61 4,41 199

Полдник 10,2 10,79 316

200 0,12 49

200 20,74 11,47 229

60 5,1 0,96 118

150 2,95 6,2 167

80 2,35 2,31 51

Ужин 31,26 20,94 614

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 112,96 106,92 3002

на 3-ая неделя/Понедельник

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

Завтрак

861

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

1321,52Омлет натуральный

22,2Хлеб пшеничный

3650,05Масло сливочное (порциями)

95,08Всего в

22738,58Макаронные изделия отварные

8920,8Плоды или ягоды свежие (Яблоки)

Второй завтрак

13,15Шоколад

20,57Сок фруктовый

Обед

54,52Всего в

34,42Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками

27429,02Кисель из концентрата

11,1Хлеб пшеничный

4613,83Суп картофельный с клецками

19338,77Плов перловый из отварной говядины

24,82Хлеб ржаной

Полдник

121,96Всего в

30735,3Булочка "Веснушка"

2889,38Молоко кипяченое

Ужин

44,68Всего в

17210,73Рыба, тушенная в томате с овощами

30012,04Чай с сахаром

23924,76Отварной картофель

22,2Хлеб пшеничный

74,82Всего в

2295,09Горошек зеленый консервированный отварной

2728,18Ряженка

Второй ужин

399,24Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 7,94 8,21 246

40 5,08 4,6 63

5 0,05 3,6 33

200 2,79 3,19 119

60 5,1 0,96 118

Завтрак 20,96 20,56 579

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

30\20 7,08 6,02 123

Второй завтрак 8,63 6,62 292

100 1,14 10,14 142

200 0,33 92

200 1,87 3,11 79

80 18,62 18,58 262

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

150 3,01 5,33 145

Обед 32,48 38,49 905

200 0,12 49

200 34,99 6,76 431

Полдник 35,11 6,76 480

200 0,11 85

60 5,1 0,96 118

80 1,71 5,33 95

180 5,11 20,77 319

50 7,54 14,64 166

Ужин 19,57 41,7 783

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 122,35 120,51 3152

на 3-ая неделя/Вторник

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

10435,13Каша гречневая вязкая на молоке

Завтрак

3650,05Масло сливочное (порциями)

1390,28Яйца вареные

22,2Хлеб пшеничный

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

Второй завтрак

77,37Всего в

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

49,67Всего в

37610,1Бутерброды с сыром

211,54Салат витаминный

Обед

4510,89Суп картофельный с бобовыми

28022,66Компот из изюма

11,1Хлеб пшеничный

1995,28Суфле из отварной говядины паровое

24121,2Пюре картофельное

24,82Хлеб ржаной

Полдник

107,49Всего в

15457,64Сырники из творога

30012,04Чай с сахаром

Ужин

69,68Всего в

22,2Хлеб пшеничный

29021,07Напиток клюквенный

22327,95Каша ячневая с луком

2339,92Икра свекольная

82,14Всего в

2051Сосиска отварная

2728,18Кефир

Второй ужин

394,53Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

5 0,05 3,6 33

205 7,44 8,07 244

75 6,01 6,64 93

200 4,85 5,04 196

60 5,1 0,96 118

Завтрак 23,45 24,31 684

100 0,4 0,4 45

25 1,35 8,83 137

Второй завтрак 1,75 9,23 182

200 0,07 0,01 62

80 0,71 3,62 45

200 1,54 4,69 92

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

150 14,13 3,8 220

180 28,27 18,78 324

Обед 52,23 32,23 928

60 4,37 7,07 228

200 0,75 85

Полдник 5,12 7,07 313

200 1,36 116

180 3,27 13,06 210

60 5,1 0,96 118

140 25,34 29,29 380

Ужин 35,07 43,31 824

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 123,22 122,53 3043

на 3-ая неделя/Среда

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

3650,05Масло сливочное (порциями)

Завтрак

1332,42Омлет с зеленым горошком

10835,28Каша молочная пшеничная жидкая

22,2Хлеб пшеничный

27032,73Какао с молоком (2-й вариант)

Второй завтрак

92,68Всего в

13,15Шоколад

8910,4Плоды или ягоды свежие (Яблоки)

Обед

23,55Всего в

182,3Салат из свежих помидоров и огурцов

29415,31Чай с лимоном

11,1Хлеб пшеничный

4410,07Суп из овощей

13032,39Пюре из гороха с маслом

24,82Хлеб ржаной

106,4Всего в

17010,41Рыба, запеченная с яйцом

30936,8Булочка "Осенняя"

Полдник

57,37Всего в

20,57Сок фруктовый

27429,02Кисель из концентрата

Ужин

22,2Хлеб пшеничный

9219,82Рагу из овощей

75,53Всего в

1764,49Бефстроганов из отварной говядины

2728,18Ряженка

Второй ужин

363,71Всего в

8,18Всего в





Белки Углеводы

2 4 5 7

205 6,55 8,33 241

200 2,79 3,19 119

5 0,05 3,6 33

60 5,1 0,96 118

50 7,54 14,64 166

Завтрак 22,03 30,72 677

200 0,8 0,6 84

200 0,75 85

30\20 7,08 6,02 123

Второй завтрак 8,63 6,62 292

110 23,32 28,95 370

80 0,61 7,08 73

200 1,54 5,07 83

30 2,55 0,48 59

80 4,96 0,85 126

150 8,71 4,69 211

200 0,64 3,78 91

Обед 42,33 50,9 1013

200 0,11 85

60 5,94 1,85 173

Полдник 6,05 1,85 258

200 0,12 49

80 1,24 3,71 74

100 18,35 11,42 198

60 5,1 0,96 118

150

Ужин 24,81 16,09 439

200 5,6 6,38 113

Второй ужин 5,6 6,38 113

день 109,45 112,56 2791

на 3-ая неделя/Четверг

861

Жиры

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

10235,09Каша "Дружба"

Завтрак

3650,05Масло сливочное (порциями)

28619,71Кофейный напиток с молоком (1-й вариант)

2051Сосиска отварная

22,2Хлеб пшеничный

Второй завтрак

78,05Всего в

20,57Сок фруктовый

8919Плоды или ягоды свежие (Груши)

49,67Всего в

37610,1Бутерброды с сыром

1924,7Печень по-строгановски

Обед

438,04Свекольник

171,82Салат из свежих огурцов с зеленым луком

24,82Хлеб ржаной

11,1Хлеб пшеничный

13,62напиток из шиповника

22133,55Каша пшеничная рассыпчатая

Полдник

97,65Всего в

31033,06Булочка "Розовая"

29021,07Напиток клюквенный

Ужин

54,13Всего в

328,9Салат картофельный c огурцами солеными

30012,04Чай с сахаром

22,2Хлеб пшеничный

1665,52Рыба, запеченная в омлете

48,66Всего в

235Капуста тушеная

2728,18Кефир

Второй ужин

336,34Всего в

8,18Всего в





Углеводы

2 5 7

205 8,9 207

40 4,6 63

200 5,04 196

5 3,6 33

60 0,96 118

Завтрак 23,1 617

200 9,01 147

200 3 135

Второй завтрак 12,01 282

200 0,01 62

80 0,05 71

200 4,43 98

30 0,48 59

80 0,85 126

230 25,75 406

Обед 31,57 822

200 0,6 84

200 85

25 8,83 137

Полдник 9,43 306

150 6,99 204

80 7,13 99

80 30,46 386

60 0,96 118

200 3,78 91

Ужин 49,32 898

день 125,43 2924

1735,06 44779

116,92 115,67 2985

Приём пищи,

наименование блюда

на 3-ая неделя/Пятница

8641

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)Вес

блюда

10925,496,33Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая

Завтрак

27032,734,85Какао с молоком (2-й вариант)

1390,285,08Яйца вареные

22,25,1Хлеб пшеничный

3650,050,05Масло сливочное (порциями)

Второй завтрак

21,41 80,75Всего в

2721710Йогурт

15140,9625,17Пудинг из творога паровой

Обед

35,17 57,96Всего в

1316,590,92Салат из моркови с изюмом

29415,310,07Чай с лимоном

11,12,55Хлеб пшеничный

4212,631,96Рассольник ленинградский

21423,9220,21Рагу из птицы

24,824,96Хлеб ржаной

Полдник

30,67 104,37Всего в

20,570,75Сок фруктовый

89190,8Плоды или ягоды свежие (Груши)

2,9 52,72Всего в

13,151,35Шоколад

12530,095,1Макароны отварные с овощами

Ужин

2151,7826,3Суфле из кур

27,790,86Салат витаминный

13,620,64напиток из шиповника

22,25,1Хлеб пшеничный

128,15 371,28Всего в

38 75,48Всего в

370,6Среднее за период

1753,76 5559,02Итого
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